UNIVERSITATSMEDIZIN UMG o
GOTTINGEN thgrgpie

Riickbildungsgymnastik

Liebe Wochnerinnen,

Ziel des Kurses ist es, die durch Schwangerschaft und Geburt aufgelockerte und (berdehnte Bauch - und
Beckenbodenmuskulatur zu aktivieren und das muskulare Gleichgewicht wiederherzustellen, um so mdglichen
Spatschaden durch Beckenbodenschwache oder einer Senkung von Gebarmutter und Blase vorzubeugen. AulRerdem sollen
Hilfen fiir den Alltag zur Entlastung der Beckenbodenmuskulatur, des Schulter - Nacken - Bereichs und des Rickens
gegeben werden, die beim Heben, Tragen, Stillen usw. sehr stark beansprucht werden.

Sie konnen diesen Kurs schon bald nach der Geburt (ca. 2 Wochen) beginnen, da eine geschulte Physiotherapeutin die
Intensitat der Ubungen individuell lhrem Leistungsvermdgen anpasst und langsam im Verlauf des Kurses steigert.
Damit Sie sich ganz auf sich selbst und die Ubungen konzentrieren konnen, findet dieser Kurs ohne Kinder statt.

Kursdaten: 19.04.2023 - 21.06.2023
! Der Kurs beinhaltet 8 Kurstermine! Ersatztermine wegen eventueller Ausfélle der
Therapeutin sind vorsorglich eingeplant; die Anmeldung ist verbindlich!

Kurszeiten: Mittwochs 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Kursdauer: 8 x 60 Minuten ( 1 x wochentlich )

Kursleitung: Ute Krause

Treffpunkt: Leitstelle Physiotherapie, Ebene 4, Fahrstuhl B3
Mindestteilnehmerzahl: 9 Teilnehmerinnen; Anmeldeschluss ist der 04.04.2023
Maximalteilnehmerzahl: 12 Teilnehmerinnen

Kosten: 66,69 € zahlbar bis spatestens zum 04.04.2023

Bitte erfragen Sie bei der Geschéftsstelle Ihrer Krankenkasse, ob Ihnen die Kurskosten
teilweise oder vollstandig erstattet werden.

Anmeldung: Per Uberweisung mit folgenden Angaben:
,Name........ KST: 991 2510, RUBI April 2023

Bankverbindung: Sparkasse Gottingen (260 50001) Kto: 448
IBAN DE55 2605 0001 0000 0004 48; BIC NOLADE21GOE

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis zum 04.04.2023 behalt sich die UMG das Recht vor, den Kurs nicht
abzuhalten. Liegen mehr Anmeldungen als die angegebene Maximalteilnehmerzahl vor, werden die Anmeldungen in der
eingehenden Reihenfolge und Zahlung der Kursgebuhr berlcksichtigt. Findet der Kurs mangels Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl nicht statt oder wird Ihre Anmeldung aufgrund der Uberschreitung der Maximalteilnehmerzahl nicht
berlcksichtigt, so wird Ihnen die bereits gezahlte Kursgeblihr erstattet. Bitte Gberpriifen Sie Ihr Konto vor Kursbeginn.

Bitte bringen Sie eine kurze Sporthose, ein T-Shirt und ein grofles Laken oder ein groRes Bade- oder Saunatuch mit.

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Frau Huppert, Leitstelle Physiotherapie, Tel.: 0551/ 39-8487 in der Zeit von 8:00 bis 11:30
uhr.

Universitatsmedizin Gottingen, 37099 Gottingen; zentrale Abteilung Physiotherapie, Bereich Innere Medizin /
Gynékologie, Sabine Rof3, Robert- Koch Str. 40, 37079 Géttingen; Telefon: 0551 / 39-8080



