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GRUSSWORT

Liebe werdende Eltern,

die Geburt eines Kindes ist eines der emotionalsten Er-
lebnisse. Wir freuen uns, dass wir Sie und lhre Familie bei
diesem grof3en Schritt in der Universitdtsmedizin Géttingen
(UMG) begleiten und betreuen diirfen. Wir tun dies nach
den neuesten medizinischen Erkenntnissen und auf dem
héchsten Stand der Forschung.

Unsere Sprechstunden sowie das Beratungs- und Kurs-
angebot finden Sie auf den kommenden Seiten.

Unter dem Motto ,,Sicher geboren in der Universitats-
medizin Gottingen® sind wir jederzeit fiir Sie und lhr(e)
Kind(er) da.

Univ.-Prof. Dr. med. Julia Gallwas
Direktorin der Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

und das Krei3saal-Team




SCHWANGERENSPRECHSTUNDE

Montag, 10:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag bis Freitag, 08:00 bis 15:00 Uhr

Terminvereinbarung: Telefon 0551 /39-64144

» Vorstellung vor der Geburt, in der Regel ab der 37. SSW
bei normalem Schwangerschaftsverlauf

» Mitbetreuung von Risikoschwangerschaften, in der
Regel ab der 30. SSW, bei Bedarf bereits frither

» drztliches Beratungsgesprach iiber Spontangeburten
von Beckenendlagen und Mehrlingsgeburten

» geburtsvorbereitende Akupunktur ab der 36. SSW,
Termine nach Vereinbarung

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden (Ubelkeit,
Riickenschmerzen, Odeme usw.)

ULTRASCHALLSPRECHSTUNDE

Montag, Mittwoch und Donnerstag, 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag und Freitag, 08:00 bis 15:00 Uhr

Terminvereinbarung: Telefon 0551 /39-64389

» DEGUM II, Ultraschallfeindiagnostik beginnend ab der
Friihschwangerschaft

» Sonographie des Ungeborenen bei speziellen Frage-
stellungen und Betreuung bei Auffalligkeiten

» Organdiagnostik und Doppleruntersuchungen

» reguldre Sonographien bei gleichzeitiger Erkrankung
der Mutter

» invasive Diagnostik wie z.B. Fruchtwasserpunktion

ALLGEMEINE PRIVATSPRECHSTUNDE

Donnerstag, 13:00 bis 15:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Terminvereinbarung: Telefon 0551 /39-62501



GEBURTSVORBEREITUNG

Im Geburtsvorbereitungskurs kénnen Fragen beantwortet
sowie mithilfe kérperlicher und mentaler Ubungen der
Korperaufdas bevorstehende Ereignis vorbereitet werden.

Weitere Informationen, Termine und Anmeldung finden
Sie auf unserer Homepage:
frauenklinik.umg.eu/patienten-besucher/kurse/
geburtsvorbereitungskurse

STILLBERATUNG
Dienstag und Donnerstag, 09:00 bis 14:00 Uhr

Unsere IBCLC-ausgebildeten Laktationsberaterinnen stehen
Ihnen schon in der Schwangerschaft und wéahrend der
ersten Tage nach der Geburt zur Seite, damit Sie sich sicher
mit dem Stillen fiihlen. Ebenfalls steht eine Stillmappe auf
Ihrem Zimmer zur Verfiigung.

Anmeldung: Telefon 0551 /39-64144

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
Mittwoch, 10:00 bis 11:00 Uhr

Unsere Physiotherapeut*innen leiten Sie bereits wahrend
des stationdren Aufenthaltes nach der Geburt zu den
ersten Riickbildungsiibungen an, anschlieBend kdnnen
Sie am Riickbildungskurs teilnehmen.

Anmeldung: Telefon 0551 /39-8487 oder -8080
(Anrufbeantworter, wir rufen Sie zuriick)

GEBURTSERLEICHTERNDE ANWENDUNGEN

» Homdopathie » Lachgas
» kinesiologisches Taping  » Periduralandsthesie
> Akupunktur > Spinal-Andsthesie

» Aromapflege > klassische Schmerzmittel



ONLINE-INFORMATIONSABENDE
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat ab 18:00 Uhr

Schwangere und ihre Partner*innen kdnnen sich iiber die
Geburtshilfe an der UMG informieren und tiber eine Online-
Besichtigung die KreiRsdle kennenlernen.

Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages per Mail an:
frauenklinik.infoabend@med.uni-goettingen.de
Der Link zum Online-Infoabend geht lhnen dann zu.
Bei Fragen: Telefon 0551 /39-62871

BESUCHSZEITEN

Taglich von 15:00 bis 18:00 Uhr
(flir Eheleute/Partner*innen keine Besuchseinschrankung)

Die erste Zeit unmittelbar nach der Geburt ist fiir eine Mut-
ter und ihr Neugeborenes sehr kostbar. Eine ruhige und
entspannte Atmosphdre bietet dafiir eine optimale Grund-
lage, um sich intensiv kennenlernen zu kdnnen. Wir bie-
ten lhnen die Moglichkeit, hierzu einige Tage auf unserer
Wochenbettstation zu bleiben — je nach Belegung auch in
einem Familienzimmer.

KINDERKLINIK

Die Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe der UMG bil-
det in Kooperation mit der Neonatologie an der Klinik fiir
Padiatrische Kardiologie, Intensivmedizin und Neonatolo-
gie das Perinatalzentrum Level 1 — eine Geburtsklinik der
héchsten Versorgungsstufe.

Ein speziell ausgebildetes Team aus arztlichen Geburts-
helfer*innen, Kinderdrzt*innen, Hebammen und Pflege-
kraften sorgt fiir die qualitdatsgepriifte Sicherheit bei der
Geburt und Versorgung auch von kleinsten Friihgeborenen
oder kranken Neugeborenen. Zu jeder Zeit, auch im Not-
fall, ist eine enge Zusammenarbeit und eine maximale Ver-
sorgung lhres Kindes gegeben.



DIE KLINIK FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE DER
UMG STEHT FUR

» sichere,
» familienorientierte,
> selbstbestimmte

Schwangerenberatung und Geburtshilfe im Rahmen des
Perinatalzentrums Level 1.

UNSERE SPRECHSTUNDEN

» Schwangerensprechstunde
» Ultraschallsprechstunde
» Privatsprechstunde

UNSER BERATUNGS- UND KURSANGEBOT

Informationsabende
Geburtsvorbereitung

Stillberatung
Ruckbildungsgymnastik
geburtserleichternde Anwendungen

vV VY VY VY

Bitte informieren Sie sich hierzu auf unserer Homepage:
frauenklinik.umg.eu/patienten-besucher/geburtshilfe/

ZUSAMMENARBEIT MIT

Neonatologie der UMG

Sozialpddiatrischem Zentrum der UMG (SPZ)
niedergelassenen Hebammen
niedergelassenen Frauendrzt*innen
niedergelassenen Kinderdrzt*innen

Kleine Lowen e.V.

professioneller Babyfotografie

vV VY VY VvV VY VY
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Anfahrt

® Haltestelle Bus E Besucher*innenparkplatz

UNIVERSITATSKLINIKUM GOTTINGEN
ROBERT-KOCH-STRASSE 40, 37075 GOTTINGEN

Sie erreichen das Universitatsklinikum Gottingen tber die
Autobahnabfahrt Géttingen-Nord. Folgen Sie der Ausschil-

derung ,Kliniken“. Parkpldtze finden Sie am Haupteingang
und Osteingang.

Mit den Buslinien 21/22, 23, 33 und 41/42 erreichen Sie
die Haltestelle ,,Klinikum®.

UNIVERSITATSMEDIZIN . UMG
GOTTINGEN =

Universitatsmedizin Géttingen, Georg-August-Universitat, Stiftung Offentlichen Rechts
Robert-Koch-Strape 40, 37075 Gottingen, www.umg.eu



